
令和6年4月
▼受付時間を要確認

適応時刻 潮高 適応時刻 潮高

27 土 13:30 16:00 13:30 ～ 17:00 10:40 5.0 16:54 0.7

28 日 13:30 16:00 13:30 ～ 17:00 11:08 4.8 17:24 0.9

29 月 14:00 16:00 14:00 ～ 17:00 11:39 4.6 18:01 1.1

30 火 15:00 16:00 15:00 ～ 17:00 12:21 4.3 6:42 2.4

令和6年5月
▼受付時間を要確認

適応時刻 潮高 適応時刻 潮高

1 水 9:00 10:00 9:00 ～ 11:00 13:29 4.0 7:51 2.6

2 木 9:00 12:00 9:00 ～ 13:00 15:20 3.9 9:40 2.5

3 金 9:00 13:30 9:00 ～ 14:30 17:06 4.2 11:14 2.2

4 土 9:00 15:00 9:00 ～ 16:00 18:20 4.7 12:19 1.6

5 日 10:00 15:30 10:00 ～ 16:30 6:53 5.0 13:10 1.1

6 月 10:30 16:00 10:30 ～ 17:00 7:39 5.3 13:56 0.7

11 土 13:30 16:00 13:30 ～ 17:00 10:43 5.0 17:11 0.7

12 日 11:13 4.7 17:44 1.0

18 土 9:00 14:30 9:00 ～ 15:30 18:02 4.1 11:53 2.1

19 日 9:00 15:30 9:00 ～ 16:30 6:12 4.5 12:34 1.7

25 土 13:00 16:00 13:00 ～ 17:00 9:52 5.1 16:11 0.6

26 日 10:28 5.0 16:47 0.7

E-mail ：　nanaura@sage.ocn.ne.jp

満潮 干潮

潮高は六角川観測塔を参考に算出
株式会社七浦　干潟体験課

潮汐は暫定的なものなので多少ずれが
生じる場合がごさいます。予めご了承下さい。

電話　0954-60-5040　ＦＡＸ　0954-60-4177

体験不可 体験不可

体験不可 体験不可

決定版

日 曜
受付

開始時間
受付

最終時間
干潟体験可能な時間

満潮 干潮

決定版

日 曜
受付

開始時間
受付

最終時間
干潟体験可能な時間

干潟体験に必要なもの
※ シャンプー・リンス・ボディー

ソープ等は 使用禁止です。

一般のお客様の時間表(土・日・祝日・GW・夏休み)

※15名以上の団体様は要予約

体験料

小学生以上 700円

幼 児 以 下 400円

水着 ・ Ｔシャツ ・ タオル

短パン（水着の上から着用）

※干潟体験時にご使用されました

水着等はお持ち帰り願います。

無断転載厳禁



令和6年6月

適応時刻 潮高 適応時刻 潮高

1 土 16:34 4.4 10:31 1.9

2 日 17:49 4.7 11:36 1.5

8 土 13:00 16:00 13:00 ～ 17:00 9:53 5.1 16:23 0.7

9 日 13:30 16:00 13:30 ～ 17:00 10:30 5.0 17:00 0.8

15 土 9:00 12:00 9:00 ～ 13:00 15:30 3.9 9:21 2.4

16 日 9:00 13:30 9:00 ～ 14:30 16:56 4.1 10:34 2.2

22 土 12:00 16:00 12:00 ～ 17:00 8:57 5.1 15:20 0.7

23 日 12:30 16:00 12:30 ～ 17:00 9:41 5.2 16:04 0.6

29 土 9:00 11:00 9:00 ～ 12:00 14:41 4.6 8:38 1.9

30 日 9:00 12:30 9:00 ～ 13:30 16:00 4.5 9:46 1.8

※６月1日（土）・2日（日）は、ガタリンピック前準備・当日の為、お休み致します。

令和6年7月

適応時刻 潮高 適応時刻 潮高

6 土 12:00 16:00 12:00 ～ 17:00 9:02 5.1 15:33 0.8

7 日 12:30 16:00 12:30 ～ 17:00 9:45 5.1 16:13 0.8

13 土 13:15 4.3 7:09 2.1

14 日 9:00 11:00 9:00 ～ 12:00 14:16 4.1 8:00 2.2

15 月 9:00 12:00 9:00 ～ 13:00 15:41 4.0 9:09 2.2

20 土 11:00 16:00 11:00 ～ 17:00 7:55 5.0 14:21 0.9

21 日 12:00 16:00 12:00 ～ 17:00 8:46 5.2 15:12 0.6

22 月 12:30 16:00 12:30 ～ 17:00 9:35 5.5 15:59 0.5

23 火 13:30 16:00 13:30 ～ 17:00 10:22 5.6 16:42 0.4

24 水 14:00 16:00 14:00 ～ 17:00 11:05 5.6 17:22 0.5

25 木 15:00 16:00 15:00 ～ 17:00 11:48 5.5 18:00 0.8

27 土 13:17 5.0 7:11 1.6

28 日 9:00 10:30 9:00 ～ 11:30 14:13 4.7 7:59 1.7

29 月 9:00 12:00 9:00 ～ 13:00 15:27 4.4 9:01 1.8

30 火 9:00 13:30 9:00 ～ 14:30 17:04 4.4 10:21 1.8

31 水 9:00 15:00 9:00 ～ 16:00 18:34 4.6 11:42 1.7

E-mail ：　nanaura@sage.ocn.ne.jp

満潮 干潮

潮高は六角川観測塔を参考に算出
潮汐は暫定的なものなので多少ずれが

生じる場合がごさいます。予めご了承下さい。

株式会社七浦　干潟体験課
電話　0954-60-5040　ＦＡＸ　0954-60-4177

体験不可体験不可

体験不可体験不可

▼受付時間を要確認 決定版

日 曜
受付

開始時間
受付

最終時間
干潟体験可能な時間

満潮 干潮

準備

ガタリンピック

ガタリンピック前準備

ガタリンピックの本番の為体験不可

▼受付時間を要確認 決定版

日 曜
受付

開始時間
受付

最終時間
干潟体験可能な時間

一般のお客様の時間表
(土・日・祝日・GW・夏休み)

干潟体験に必要なもの ※ シャンプー・

リンス・

ボディーソープ等

は使用禁止です。

水 着 ・ Tシャツ ・ タオル ・

短パン(水着の上から着用)

※15名以上の団体様は要予約
◆体験料 小学生以上 700円

幼児 以 下 400円

無断転載厳禁



令和6年8月

適応時刻 潮高 適応時刻 潮高

1 木 9:00 16:00 9:00 ～ 17:00 6:11 4.5 12:53 1.4

2 金 13:00 16:00 13:00 ～ 17:00 7:19 4.7 13:51 1.2

3 土 11:00 16:00 11:00 ～ 17:00 8:12 5.0 14:40 1.0

4 日 12:00 16:00 12:00 ～ 17:00 8:57 5.2 15:22 0.9

5 月 12:30 16:00 12:30 ～ 17:00 9:36 5.3 15:57 0.9

6 火 13:00 16:00 13:00 ～ 17:00 10:09 5.3 16:26 0.9

7 水 13:30 16:00 13:30 ～ 17:00 10:39 5.3 16:52 1.0

8 木 14:00 16:00 14:00 ～ 17:00 11:07 5.2 17:15 1.2

9 金 14:30 16:00 14:30 ～ 17:00 11:34 5.1 17:38 1.5

10 土 14:30 16:00 14:30 ～ 17:00 12:03 4.9 18:03 1.8

11 日 15:00 16:00 15:00 ～ 17:00 12:37 4.6 6:21 1.8

12 月 9:00 10:00 9:00 ～ 11:00 13:20 4.3 6:56 2.0

13 火 9:00 11:00 9:00 ～ 12:00 14:27 4.0 7:48 2.1

14 水 9:00 13:00 9:00 ～ 14:00 16:23 4.0 9:13 2.2

15 木 9:00 14:30 9:00 ～ 15:30 18:12 4.3 10:54 2.1

16 金 9:00 16:00 9:00 ～ 17:00 5:35 4.3 12:13 1.7

17 土 9:30 16:00 9:30 ～ 17:00 6:47 4.7 13:16 1.3

18 日 10:30 16:00 10:30 ～ 17:00 7:45 5.1 14:10 0.9

19 月 11:30 16:00 11:30 ～ 17:00 8:38 5.5 15:00 0.5

20 火 12:30 16:00 12:30 ～ 17:00 9:27 5.8 15:46 0.4

21 水 13:00 16:00 13:00 ～ 17:00 10:12 6.0 16:27 0.4

22 木 14:00 16:00 14:00 ～ 17:00 10:55 6.0 17:05 0.6

23 金 14:30 16:00 14:30 ～ 17:00 11:35 5.8 17:40 1.0

24 土 15:00 16:00 15:00 ～ 17:00 12:14 5.5 6:04 1.1

25 日 12:55 5.1 6:38 1.3

26 月 9:00 10:00 9:00 ～ 11:00 13:45 4.6 7:18 1.6

27 火 9:00 11:30 9:00 ～ 12:30 15:00 4.2 8:16 1.9

28 水 9:00 13:30 9:00 ～ 14:30 17:05 4.1 9:54 2.1

29 木 9:00 15:00 9:00 ～ 16:00 18:44 4.5 11:40 2.0

30 金 9:00 16:00 9:00 ～ 17:00 6:22 4.3 12:53 1.7

31 土 10:00 16:00 10:00 ～ 17:00 7:22 4.7 13:45 1.4

E-mail ：　nanaura@sage.ocn.ne.jp

干潮

潮高は六角川観測塔を参考に算出
株式会社七浦　干潟体験課

潮汐は暫定的なものなので多少ずれが
生じる場合がごさいます。予めご了承下さい。

電話　0954-60-5040　ＦＡＸ　0954-60-4177

日 曜
受付

開始時間
受付

最終時間
干潟体験可能な時間

満潮

体験不可体験不可

▼受付時間を要確認 決定版

一般のお客様の時間表

一般のお客様の時間表
(土・日・祝日・GW・夏休み)

干潟体験に必要なもの ※ シャンプー・リンス・

ボディーソープ等は

使用禁止です。
水 着 ・ Tシャツ ・ タオル ・

短パン(水着の上から着用)※15名以上の

団体様は要予約
◆体験料 小学生以上 700円

幼児以下 400円

無断転載厳禁



令和6年9月

適応時刻 潮高 適応時刻 潮高

1 日 11:00 16:00 11:00 ～ 17:00 8:06 5.0 14:26 1.1

7 土 14:00 16:00 14:00 ～ 17:00 11:12 5.3 17:11 1.5

8 日 14:30 16:00 14:30 ～ 17:00 11:39 5.0 17:33 1.9

14 土 9:00 15:30 9:00 ～ 16:30 18:59 4.7 11:56 1.8

15 日 9:00 16:00 9:00 ～ 17:00 6:37 4.7 13:00 1.3

16 月 10:30 16:00 10:30 ～ 17:00 7:33 5.2 13:53 0.8

21 土 14:30 16:00 14:30 ～ 17:00 11:18 5.9 17:17 1.3

22 日 15:00 16:00 15:00 ～ 17:00 11:57 5.5 17:49 1.8

23 月 12:36 5.0 18:20 2.3

28 土 9:00 15:30 9:00 ～ 16:30 6:21 4.2 12:37 1.8

29 日 9:30 16:00 9:30 ～ 17:00 7:10 4.6 13:22 1.5

令和6年10月

適応時刻 潮高 適応時刻 潮高

5 土 13:30 16:00 13:30 ～ 17:00 10:25 5.5 16:23 1.4

6 日 14:00 16:00 14:00 ～ 17:00 10:53 5.3 16:49 1.7

12 土 9:00 13:30 9:00 ～ 14:30 17:15 4.2 9:49 2.1

13 日 9:00 15:00 9:00 ～ 16:00 18:21 4.7 11:28 1.7

14 月 9:00 15:00 9:00 ～ 16:00 6:17 4.7 12:34 1.3

19 土 13:30 16:00 13:30 ～ 17:00 10:22 6.0 16:21 1.2

20 日 14:00 16:00 14:00 ～ 17:00 11:03 5.7 16:58 1.6

26 土 9:00 14:00 9:00 ～ 15:00 17:36 4.2 10:44 2.2

27 日 9:00 15:00 9:00 ～ 16:00 18:24 4.5 11:55 2.0

E-mail ：　nanaura@sage.ocn.ne.jp

株式会社七浦　干潟体験課
潮汐は暫定的なものなので多少ずれが

生じる場合がごさいます。予めご了承下さい。
電話　0954-60-5040　ＦＡＸ　0954-60-4177

満潮 干潮
日 曜

受付
開始時間

受付
最終時間

干潟体験可能な時間

満潮 干潮

▼受付時間を要確認 決定版

体験不可体験不可

▼受付時間を要確認 決定版

日 曜
受付

開始時間
受付

最終時間
干潟体験可能な時間

一般のお客様の時間表
(土・日・祝日・GW・夏休み)

干潟体験に必要なもの ※ シャンプー・リン

ス・

ボディーソープ等は

使用禁止です。

水 着 ・ Tシャツ ・ タオル ・

短パン(水着の上から着用)

※15名以上の団体様は要予約 ◆体験料 小学生以上 700円

幼児以下 400円

無断転載厳禁



無断転載厳禁



無断転載厳禁



無断転載厳禁



無断転載厳禁


