
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コースは時間変動があります。予めご了承を。 

プレゼント 
ファーストファースト 

～毎月最初にお買いもの頂いたお客様へ～ 

 

～今月はどんなメニューかナ？～ 

期日:４月６日(土)・４月７日(日) 

 

嘉瀬の浦 

龍宿浦 

飯田 

江福 

西葉 

母ヶ浦 

西塩屋 

東塩屋 

小宮道 

大宮田尾 

 
千菜市号 専用電話番号 

080-5793-9270 

 

火・木・土曜 
A 

音成 

コース 
月・水・金曜 

B コース 

 だより 

4 月号 
鹿島市内新聞折込・道の駅、鹿島市内各所配布 

 

重点「道の駅」 道の駅鹿島 
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〒849-1323 鹿島市大字音成甲 4427-6 

TEL 0954-63-1768(代) FAX 63-1788 

URL: http://mitinoekikashima.jp/  Twitter: @gatanyan 

 

４月１日(月)に行いますよ！ 
ぜひ道の駅鹿島でお買物を！ 

  

～あなたも人間むつごろうになってみませんか？！～ 

３月のファースト・ファースト・プレゼント(Ｆ・

Ｆ・Ｐ)当選者は 鹿島市内の女性の方でし

たョ 「何時もはこんなに早く来れないんです

が 今日はチャレンジしにやって来ました 長

野にいる孫に海苔を送りたかったんですョ」と 

幸せそうに話してらっしゃいましたョ 

今月の『野菜・食育ソムリエ 

 黒川みかどの旬菜実演 

コーナー』は 下記の通り 

開催致します 旬の食材を 

使って作られる創作料理は 

春野菜を目いっぱい使って 

作る美味しい春菜料理と言う 

事で 今回も長蛇の列が 

予想されますョ 黒川シェフ 

の美味しい創作料理を食べにお越

し下さいネ 

『千菜市号』ファンの皆サン こんにちは 

「菜の花畠に 入り日薄れ…♬」って爽やか

な調べがあちこちから聞こえる今日この

頃 私たち宅配レディは春満開を目いっぱ

い味わいながら 今月も変わらぬ笑顔満

開で 野を越え・山を越えて皆サンの所

へ 安心・安全で新鮮なお野菜・魚介類・お

惣菜等と言う幸せを運んで行きますんで 

楽しみにしといて下さいネ 

 尚 今月から『千菜市号』の運行スタッフ

は 中尾千穂さんと竹本幸子さんが担当

する事になり フルパワーで顔晴ります

んで宜しくお願いしときますネ 

～登録２５周年記念ＹＥＡＲ 第１弾！～ 

『ひだまりコンサート』開催!! 

既報通り『道の駅鹿島』は４月２６日で登録２５周年を迎

えます そこで『道の駅鹿島』では４月～来年３月までを 

【登録２５周年記念ＹＥＡＲ】と銘打って 色んなイベント等

を開催する事にしてますョ 第１弾は県内を中心に活動

されてる『ＫＩＳＵリトルアンサンブル（木須千津子代表）』の

「ひだまりコンサート」を開催します ちなみに木須代表は

鹿島市出身の方ですョ 春色の風に身をゆだね 素敵な

音色をお楽しみ下さいネ 

 

★開催日時 ４月２１日（日）１３:３０～ 

～手打ちの美味しさをご家庭に～ 

『紀子ののりのり料理教室・うどん編』 

大和町在住のフードコーディネーター・上川紀子さんによ

る「のりのり料理教室」も早４回目となりました 今回は

「ご家庭でもできる手打ちうどん」と言う事で 当意即妙の

話術と見事な手さばきで お店の手打ちとは 

一味違ったうどん作りにチャレンジして 

頂きますョ 是非「美味しいおうどんを 

家族に食べさせてやりたい！」と思って 

らっしゃる皆さんふるってご参加下さいネ 

開催!! 

★開催日時；４月１４日（日）１１：００～ 

★開催場所；『道の駅鹿島』ガタッコハウス 

★ 参 加 料；２５００円（材料費込み） 

『第２７回がた開き』開催決定!! 

全国いや全世界の干潟ファンの皆さん お待たせしました 

今年も愈々干潟のシーズンがやって来ましたョ と言う事で 

本年も賑々しく「第２７回がた開き」を４月１３日に開催します 

今年は公募で選ばれた皆さんによる「潟入り初め式」でスター

トしますョ 今年は小・中・高の生徒さんの修学旅行を始め 

『ゾンビランドサガ』の視聴者からの予約が多数あり 昨年の

実績を上回る勢いで人間むつごろうが量産される予定です 

尚 皆さんお楽しみの『第３６回ガタリンピック』は 

６月２日（日）に開催される事が決定しましたョ 

 
～『東日本大震災』復興支援に!!～ 

究極の『かれいぱん』販売開始!! 

３月１１日に発生８年を迎えた『東日本大震災』ですが  

『道の駅鹿島』ではこれまでに「募金活動」 

を行なって来ました そんな中 宮城県に 

製造工場がある会社から「究極のかれいぱん」 

を販売して貰いたい旨の連絡があり  

今年の震災翌日の１２日から販売を開始しましたョ  

最大の特徴は今までのカレーパンのように 

円形や楕円形ではなく 長さ２７㎝のロングサイズ 

と言う事です ドライバーから「忙しい時に車の中で食べた

い！」と言う声に応えて開発された逸品です 皆さんも美味

しく味わって「復興支援」の一助となる「究極のかれいぱん 

（１本）４００円」を食してみませんか? 
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～あま～い甘いお話？？～ 

日頃のご愛顧の気持ちを込めてスイーツ・ファン

の皆さまに“スイーツ・ディ”を設定！ 毎月第１・

３木曜日に『菓子工房』特製スイーツが 通常の

１０％OFFでゲットできます 

尚 当該スイーツは毎月1種類で 月毎に替わり

ますから スイーツ・ファンには垂涎の的かも？ 

今月 出荷予定     の農・海産物 

 旬菜料理 

実演！ 

６日(土)、７(日) 

作り方 

２０日(土) スピードくじ 数量限定 

今月 

その他 

予定 

雨の日のお客様は特に神様です 

今日は何の日？ 
 ４月 
 

果実 

デコポン、ハルカ、ナツミ、アマナツ、レモン、イチゴ 

魚介類 

クチゾコ、コノシロ、ハクラ、アカメ、ハシクイ、イイダコ、 

白エビ(サザレ)、真エビ、竹崎ガニ、赤貝 

野菜・山菜・菌類 

ジャガイモ、レンコン、タマネギ、ニンジン、アスパラガス、

タカ菜、レタス、キャベツ、ネギ、ニラ、ホウレンソウ、 

ツワブキ、タケノコ、シイタケ 

1日(月) 

エイプリルフール 

ストラップの日 

2日(火) 

週刊誌の日 
3日(水)インゲン豆の日 

５ 日（金）ヘアカットの日 

7日(日)世界保健デー 

8日(月)参考書の日 

忠犬ハチ公の日 

9日(火) 

フォークの日 

左官の日 

10日(水)  女性の日 

建具の日 

12日(金) 

世界宇宙飛行の日 

13日(土)喫茶店の日 

14日(日)オレンジデー 

17日(水) 

なすび記念日 

19日(金)  地図の日 

飼育の日 

22日(月) アースデー 

よい夫婦の日 

23日(火)しじみの日 

28日(日) 

主権回復記念日 

労働安全衛生世界デー 

29日(月)  昭和の日 

 

材料 作りやすい分） 

開店時間に雨が降ってたら<韓国アンテナショップ

コーナー><沖縄コーナー>の商品は "アメ割特価 

(対象商品１割引き)" で １日中実施！ 

『道の駅鹿島』の地酒コーナーに数量・季節とも限定

の純米酒が入荷、販売されています。 

「肥前蔵心」と「光武」の２種類 

各７２０ML ・ １，２９６円の限定販売！ 

肥前蔵心と光武の特別な純米酒 

昨
年
末
、
「
眺
め
て
う
っ
と
り
、
か
じ
っ
て
甘
い
い
ち
ご
さ
ん
」
と

言
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
新
品
種
の
『
い
ち
ご
さ
ん
』
が
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
ネ
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こ
の
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か
ら
『
い
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で
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っ
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盛
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上
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っ
て
い
た
私
で
す
が
、
冬
場
は
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格
も
ち
ょ
っ
と
お
高
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で
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口
に
入
る
事
は
あ
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ま
せ
ん
で
し
た
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笑
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春
に
な
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迎
え
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ビ
タ
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ン
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ぷ
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で
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美

肌
効
果
や
風
邪
予
防
に
効
果
が
あ
る
『
い
ち
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』
を
う
～
ん
と
食
べ
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事
が
で
き
ま
す
ネ
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
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最
高
な
ん
で
す
が
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色
々 

ア
レ
ン
ジ
し
て
楽
し
み
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

と
言
う
事
で
、
今
回
は
料
理
に
活
か
せ
る
『
い
ち
ご
ド
レ
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』

の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
ネ
。 

 

いちごのドレッシング 

いちご 100ｇ レモン汁 小さじ 2 酢 120 ㏄ 

砂糖 大さじ 4～5  

オリーブオイル 大さじ3 ブラックペッパー 適量 

 

材料を全てミキサーか 

フードプロセッサーに入れて 

撹拌するだけで出来上がりです。 

※サラダにはもちろん、白身魚のカルパッチョの 

ソースにも良いですョ。 

～有明海の情報発信基地!!～ 

『鹿島市干潟交流館』オープン!! 

有明海の情報発信基地として鹿島市が建設中だった

『鹿島市干潟交流館』が４月１３日にオープンしますョ 

『交流館』には『鹿島市干潟展望館』にあった『ミニ水族

館』が移設され その他にも『男子シャワー室』『研修・会

議室』等を兼ね備え干潟体験はもとより 干潟環境教室

等で活用される事になってます 是非素晴らしい 

『交流館』で有明海学を学んでみては如何ですか？ 

 


